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摘要 孝 的 内 在 结构 具有 多 面 性 ， 但 以 往 孝 的 量 表 存在 信 效 度 不 高 、 挫 入 研究 者 主观 意图 、 
ERE DA RE AMOR, 研究 通过 经 典 文 本 改编 和 被 试 自由 生成 而 编制 条 目 , 通过 因素 分 析 与 
效 标 分 析 等 方法 考察 孝 的 结构 (总 样本 量 =1725〉， 发 现 孝 包 含 尊敬 安乐 父母 、 服 从 父母 、 
和 颜 对 待 父母 、 守 身 不 导 父 母 、 障 伴 父母 、 扬 名 以 显 父母 、 思 幕 父母 、 不 干涉 父母 、 劝 谏 父 
> 母 ， 九 因素 结构 具有 良好 的 信 效 度 。 不 同 因素 与 效 标 变量 (家庭 自我 概念 、 家 庭 弹性 、 父 母 
D 教养 方式 、 亲 子 边界 不 当 、 自 立 人 格 、 服 从 倾向 ) 具有 不 同 的 关联 模式 。 这 些 发 现 反映 出 全 
= 学 论 幸 的 敬 莫 之 别 、 敬 顺 之 变 。 此 外 讨论 了 不 同 因素 的 古今 变迁 。 


一 关键 词 ” 孝 ,儒家 文化 心理 学 , 孝道 , 孝 行 , 本土 心理 学 


za 


1 问题 的 提出 

对 国人 而 言 , “ 孝 ” 的 重要 性 无 须 赣 言 。 在 古代 ， 孝 一 直 是 伦理 生活 的 基础 ， 对 于 儒家 
伦理 也 具有 组 建 性 作用 《〈 杨 立 华 ，2017) 。 然 而 ， 自 新 文化 运动 以 降 ， 孝 文化 受到 许多 反思 
S 和 审视 ， 人 们 对 孝 的 态度 也 出 现 分 上 收 。 有 人 批评 孝 扼 杀 独 立 自 主人 格 ( 杨 辉 ，2014)〉 ， 例 如 
陈独秀 将 孝 列 入 “以 己 属 人 之 奴隶 道德 ”( 陈 独 秀 ，1984〉 ， 胡 适 指 出 以 孝 为 宗教 的 大 次 病 
在 于 “ 养 成 一 种 鞭 缩 的 气象 ”( 胡 适 ，2013) ， 吴 广 认 为 忠孝 之 教 “ 就 是 教 一 般 恭 茶 顺 顺 的 
MEN- rk ERU AES, 不 要 犯 上 作乱 ,把 中 国 弄 成 一 个 “制造 顺民 的 大 工厂 ””( 吴 虞 ， 
1985) ; 也 有 人 肯定 孝 对 于 家 庭 功 能 和 家 庭 生 活 质量 的 正 性 价值 。 这 种 分 卜 很 可 能 是 因为 孝 
的 复杂 结构 所 造成 的 ， 即 ， 孝 虽然 是 一 个 概念 ， 但 却 包 含 了 复杂 的 多 重 因素 。 因 此 ， 若 不 厘 

清 其 内 在 结构 ， 而 含混 地 批判 孝 或 提倡 考 ， 都 有 可 能 产生 偏颇 。 
孝 的 定义 并 不 复杂 。《 尔 雅 》《 说 文 解 字 》《 四 书 章句 集注 》《 论 语 新 解 》 等 书 均 把 孝 
解 为 “善事 父母 ”或 “ 善 父母 ”， 即 善于 服 事 父 母 的 意思 。 据 此 ， 我 们 将 孝 定义 为 对 竺 父母 
丛 当 方式 。 但 是 ， 这 样 一 个 具有 极 简单 定义 的 概念 ， 却 有 着 极为 复杂 的 内 涵 和 成 分 ， 这 与 
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该 语词 的 使 用 年 代 之 长 和 使 用 者 之 广 有 密切 关系 。 有 鉴于 此 , LEZE 


Tad 


究 者 认为 应 当 建立 孝 


的 多 元 模型 〈 傅 绪 荣 等 ，2016) ， 这 有 助 于 厘清 孝 的 成 分 结构 。 单 维 的 孝 行 量 表 或 孝道 责任 
量 表 (如 Chen et al., 2007; 2th, FI, 2008) 不 足以 全 面 地 描述 其 内 在 结构 。 
针对 孝 的 内 在 成 分 结构 问题 ， 心 理学 研究 者 运用 因素 分 析 等 实证 研究 方法 进行 了 


取得 了 一 些 成 果 。 其 中 最 著名 的 是 杨 国 枢 “2004) 所 做 的 系列 研究 ， 他 提 


考察 ， 


的 孝道 四 因素 结 


构 包 含 兽 亲 奶 亲 、 抑 己 顺 亲 、 奉 养 祭 念 、 护 亲 荣 亲 。 然 而 ， 回 顾 该 结构 的 探索 过 程 ， 可 以 发 


现 其 中 包含 许多 局 限 。 其 一 ,研究 者 先 罗列 15 个 内 涵 ， 再 据 此 编写 条 


写 条 目 


， 且 这 15 FARMS 


最 终结 构 模 型 没有 直接 关联 (因此 不 是 模型 假设 ) ,这 一 过 程 可 能 迭 入 了 研究 者 的 主观 意 
和 看 法 。 其 二 , 量 表 是 研究 者 根据 古籍 和 亲身 经 验 自行 编制 的 , 不 包含 通过 被 试 生成 的 内 容 ， 


因此 , 假如 当代 个 体形 成 了 与 古籍 有 异 的 新 的 心理 因素 ， 这 类 因素 将 遭 无 视 。 其 三 , 研究 者 
根据 碎 石 图 决定 抽取 4 个 因素 , 这 个 因素 数 很 可 能 确定 得 太 少 了 , 以至] 
念 被 合并 为 同一 维度 。 例 如 作者 在 报告 中 也 承认 ， 因 素 一 因为 题目 
括 为 一 个 构 念 ， 因 此 只 能 暂时 定名 《但 这 个 暂 定 名 似乎 都 被 后 来 的 研究 者 所 直接 袭 用 
通过 检视 量 表 内 容 ， 我 们 也 发 现 许多 条 目 与 其 因素 名 之 间 的 关联 j 
有 3 个 因素 是 通过 实证 性 因素 分 析 所 抽取 的 ， 在 此 之 后 ， 作 者 因 
能 入 选 量 表 ， 因 此 依据 主观 意志 将 部 分 条 目 汇合 成 第 4 个 因 


足 心理 测量 学 要 求 ， 我 们 发 现 ， 在 作者 所 报告 的 240 个 克 


> 


不 紧密 。 其 四 ， 该 量 


关系 并 不 紧密 的 构 
内 容 广 ， 无 法 在 语言 上 概 


T3 
ERK 


IT ede GAR 未 
素 。 其 五 , 量 表 信 度 分 析 未 能 满 


Mz off, Æ 14 个 小 于 0.70 
CE 5.8%) ， 最 低 值 甚至 达到 0.46。 除 测量 过 程 可 能 存在 的 问题 ， 我 们 认为 ， 这 很 可 能 是 
因为 作者 抽取 因素 太 少 , 不 足以 描述 孝 的 复杂 结构 , 因此 把 许多 关联 不 强 的 条 目 挤 入 了 同一 


维度 ; 此 外 还 与 研究 者 主观 汇编 了 其 中 一 个 维度 有 关 。 其 六 , 研究 者 只 进行 探索 性 因素 


不 进行 验证 性 因素 分 析 。 其 七 ， 从 量 表 内 容 看 ， 孝 的 许多 重要 因 


分 析 ， 


素 都 被 遗漏 了 ， 这 一 点 在 下 
R 


自然 段 详细 说 明 。 综 上 所 述 ， 该 量 表 在 编制 过 程 中 存在 着 许多 令 人 遗憾 之 处 ,尽管 该 研究 
本 身 具 有 非常 重要 的 价值 ,但 后 续 研 究 者 在 复 用 该 量 表 时 应 当 说 
是 在 孝道 双 元 模型 的 基础 之 上 编制 的 , 将 孝道 分 为 相互 性 孝道 和 权威 怕 


。 另 一 个 使 用 广泛 的 量 表 


E 孝 道 (Yeh & Bedford, 


2003) 。 这 一 量 表 是 对 杨 国 枢 (2004) 四 因素 结构 做 更 高 阶 的 因素 分 析 〔 傅 绪 荣 等 ，2016) ， 


未 能 克服 原 量 表 的 次 端 。 双 元 结构 虽然 能 使 人 直观 地 了 解 和 区 分 孝道 的 积极 和 消极 部 分 , 但 


不 能 反映 更 细致 的 内 在 成 分 , 例如 一 些 研究 者 批评 其 维度 名 与 包含 内 容 之 间 不 相 容 ( 侍 绪 荣 
5$, 2016) . UES, TEX ARA (20090 也 曾 探索 孝道 认 知 结构 ， 这 一 量 表 同 样 存在 一 些 疑 
点 ， 例 如 作者 没有 报告 初 测 问卷 的 条 目 数量 ,读者 无 从 得 知 初 测 问卷 是 否 全 面 描述 了 孝 的 各 


个 方面 。 尤 其 是 作者 报告 称 ， 主 成 分 分 析 只 发 现 了 4 Hi 


zu 


Efe Xd 


P1 的 因素 ， 这 使 得 读者 更 
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C 


必要 对 初 测 问卷 的 总 条 目 数 存疑 。 此 外 ， 与 杨 国 枢 〈2004) 的 量 表 类 似 ， 该 研究 者 先 列 出 


4 个 角度 ， 再 据 此 编写 条 目 《〈 且 列 出 的 4 个 角度 和 最 终 的 因素 结构 完全 无 关 ) » TREE 
究 者 主观 意图 ， 从 量 表 内 容 看 ， 同 样 遗漏 了 许多 重要 


因素 。 其 他 以 往 量 


表 也 存在 一 些 问题 ， 


[uu 


在 此 不 一 一 资 述 。 还 有 


不 是 对 孝 的 内 在 结构 的 


些 研究 者 从 其 他 角度 入 手 编制 量 表 ,拓展 了 孝道 研究 的 领域 , 但 并 
等。 


述 ， 例 如 孝道 焦虑 量 表 (Murray et al., 1996) 


以 往 这 些 量 表 最 突出 的 问题 是 , 因素 数量 较 少 , 虽然 能 够 简明 地 帮助 研究 者 了 解 才 的 主 


要 方面 ， 但 是 也 存在 着 遗漏 重要 因 


素 的 情况 。 以 杨 国 枢 (2004) 的 量 表 为 例 ， 从 量 表 条 目 内 


容 中 看 不 到 关于 劝 谏 父母 、 思 慕 父母 、 不 干涉 父母 的 内 容 《〈 尽 管 研 究 者 在 最 初 罗列 的 15 个 


内 涵 中 有 所 提 及 ) 。 劝 谏 父母 是 孝 的 重要 方面 ， 
往 许 多 人 文学 科 的 学 者 都 将 谏 亲 作 为 孝 的 重要 成 分 加 以 强调 〈 例 如 曾 振 宇 ，2002) 。 思 莫 父 


(ZA) Bie CR) ERX lala, A 


母 是 孟子 论 孝 的 核心 , 研究 者 将 其 视 为 孔 、 琴 论 孝 的 根本 分 卜 点 所 在 ( 杨 立 华 , 2017) .. GRE 


名 》: “ 茯 ， 蔡 也 ， 孝 子 思 蔡 之 处 也 。” 这 些 如 此 重要 的 因 
足见 以 往 研 究 所 探索 的 因素 结构 仍 处 于 相对 粗放 、 不 够 纪 


本 研究 在 遵守 杨 国 术 


素 ， 在 以 往 的 量 表 中 鲜 有 呈 显 ， 


区 (2004) 所 提出 的 孝道 研究 原 贝 


密 、 不 尽 全 面 的 状态 。 
| ( 即 兼 顾 人 文学 与 社会 科学 、 兼 顾 


应 然 与 实 然 、 兼 顾 传统 与 现代 、 兼 顾 理论 可 验证 性 和 研究 工具 可 操作 性 、 兼 顾 具体 内 容 与 认 
知 结构 、 将 孝道 视 为 多 向 度 心理 与 行为 、 尽 量 采 取 主 位 研究 方式 ) 的 前 提 下 ,尝试 通 过 归纳 
和 演绎 相 结 合 的 方法 对 孝 的 内 在 结构 进行 重新 探索 , 以 期 克服 上 述 研 究 中 存在 着 的 次 端 和 缺 


憾 。 在 此 基础 上 ,本 研究 还 将 考察 孝 的 不 同 因 
的 不 同 因素 的 看 法 ,以 证 实 将 孝 区 辨 为 更 多 因素 的 必要 怕 


孝 的 不 同 取向 进行 讨论 。 
2 TU 


E 和 价值 ， 


素 与 效 标 变 量 的 不 同 关联 模式 ， 以 及 人 们 对 孝 


省 结合 儒学 思想 史 对 于 论 


为 使 孝 的 结构 能 够 兼顾 传统 与 现代 , 本 研究 通过 两 种 方法 编制 初 测 问卷 的 条 目 , 分 别 是 


根据 核心 经 典 编号 和 由 被 试 自由 生成 。 


核心 经 典 选 取 的 是 《论语 》《 更 子 》《 孝 经 》《 礼 记 》， 它 们 都 在 “十 三 经 ” 
且 对 孝 有 许多 具体 描述 。 由 经 典 文献 选 入 初 测 问卷 条 目的 原则 是 能 


古代 文化 的 纲领 性 经 典 ， 


ZH), 是 


WOSWC, BRA P ii IRINA Ab, SLA ARIAL ABC, DARE eT Fe BS 300008 36 X88 
成 偏差 。 需 要 剔除 的 内 容 有 : 其 一 ， 凡 论 及 父母 死 后 丧 匡 祭礼 等 问题 的 ， 不 纳入 量 表 ， 因 为 


考虑 到 父母 亡故 是 一 个 仅 部 分 人 遇 到 过 且 很 难 假设 的 情境 ， 
WDA; 其 二 ， 凡 围绕 特定 社会 角色 〈 如 圣 王 、 诸 侯 、 儿 媳 等 ) 而 展开 的 论述 , 不 纳入 量 表 ， 


ARF EDN RA AY 
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因 其 不 具有 一 般 适 月 


HME; 


其 三 ， 一 些 章句 虽 含 “ 孝 ” 字 ， 但 非 对 孝 的 描述 〈 例 如 “弟子 入 则 


孝 ”) ,不 纳入 量 表 ; 其 四 ，《 礼 记 。 曲 礼 》 一 书 的 部 分 章句 涉及 具体 礼仪 规范 ， 由 于 古今 
物质 生活 世界 和 社会 流动 性 发 生 了 本 质 的 改变 ,因此 已 经 失去 可 理解 性 和 可 实践 性 (例如 ”为 
人 子 者 ， 居 不 主 奥 ， 坐 不 中 席 ， 行 不 中 道 ， 立 不 中 门 ”) ， 不 纳入 量 表 。 此 外 ， 凡 只 论 及 单 


亲 的 ， 在 条 
时 做 了 概括 处 到 


目 编制 时 皆 改 为 父母 双亲 ;， 《 礼 记 。 曲 礼 》 等 篇 由 于 涉及 细致 礼仪 ， 因 此 在 改编 
。 为 方便 被 试 准 确 和 快速 理解 量 表 条 目 , 所 有 的 条 目 都 是 以 现代 白话 文 来 编 
写 的， 释义 参照 朱熹 《四书 章句 集注 》、 杨 伯 峻 《论语 译注 》《 和 孟子 译注 》、 钱 穆 《 论 语 新 
解 》、 胡 平生 《 孝 经 译注 》、 杨 天 宇 《 礼 记 译注 》。 最 终 编制 了 50 个 条 目 。 

此 外 ， 我 们 通过 问卷 星 网 站 的 样本 服务 邀请 了 56 名 被 试 来 生成 关于 孝 的 描述 。 其 中 ， 


女性 占 58.9%， 年 龄 在 19 一 57 岁 之 间 CM-31.75, SD=8.65) ， 最 高 学 历 涵盖 高 中 或 专科 
(14.3%) ~ KEREL 76.8%) 和 硕 博 研究 生 〈8.9%) ， 只 有 1.8% 被 试 的 父母 〈 或 在 未 成 
年 时 的 其 他 法 定 监护 人 ) 全 部 都 已 辞世 。 要 求 被 试用 文字 描述 “在 日 常生 活 中 遇 到 的 可 以 被 
视 为 “ 孝 ” 的 人 具有 怎样 的 特征 ”， 至 少 写 $ 条 〈 不 超过 10 条 ) 。 由 于 我 们 希望 被 试 在 不 
受 研 究 者 主观 假设 影响 的 情况 下 自发 生成 条 目 ， 且 孝 在 中 国 是 一 个 不 言 自明 、 人 尽 皆 知 的 概 


一 名 不 知道 


X 
念 ,因此 我 们 没有 在 指导 语 中 为 孝 提供 任何 定义 或 解释 。 我 们 共 收 到 了 337 条 描述 (WEF=6.02)。 
完 假设 的 心理 学 硕士 研究 生 对 这 些 描述 进行 了 降 重 。 在 不 损害 原意 的 情况 下 ， 


对 一 些 句 子 的 句 式 ; 


3 研究 一 
3.4 ”研究 假设 


研究 一 的 假设 及 其 理论 基础 在 表 1 中 给 出 。 本 研究 不 是 依据 这 些 假设 来 编写 条 目 , 而 是 


通过 对 条 目 


的 实证 性 


行 


因 


了 优化 。 最 终 编 制 了 48 个 条 目 。 


素 分 析 来 验证 这 些 假 设 是 否 成 立 。 这 种 方法 是 归纳 和 演绎 相 结合 的 方 


法 (Tskhay et al., 2018) 。 


表 1 探索 性 因素 分 析 的 理论 假设 


202011.00007v1 


chinaXiv 


Brit 理论 基础 〈 举 例 ) 。 
Bux 1: 孝 至 少 包 含 无 违 于 理 的 因素 。 《论语 。 为 政 》: mR. TH: "UB. "ce b 
自 设 2: 孝 至 少 包含 和 颜 对 待 父母 的 因素 。 《论语 。 ABO) : FR. YE “Ele. eee " 
段 设 3: 孝 至 少 包 含 劝 谏 父母 的 因素 。 《论语 。， 里 仁 》: TEH: “ 事 父 母 几 谏 。…… " 
B4: ZRDAAPADRREIA RR. S — Gh BA): EL: “ee FAAK? 守 身 为 大 。…… 7 
B5: 孝 至 少 包含 不 干涉 父母 的 因素 。 《和 孟子 。 离 娄 》: Re: “…… 若 曾子 ， 则 可 谓 养 志 也 。…… 
B6: 孝 至 少 包含 思 莫 父母 的 因素 。 《重子 。 万 章 》: 重子 日 “eee KARGER eee 
BT. 孝 至 少 包 含 扬名 以 显 父母 的 因素 。 《 孝 经 》: 立身 行道 ， 扬 名 于 后 世 ， 以 显 父 母 ， 孝 之 终 也 。 
Bit 8: 孝 至 少 包 含 尊敬 安乐 父母 的 因素 。 《 孝 经 》: TH: “孝子 之 事 灯 也 ， 居 则 致 其 敬 ， 养 则 致 其 乐 ， 病 则 致 其 优 ，…… " 
Bu 9: 孝 至 少 包含 服从 父母 的 因素 。 《 礼 记 。 内 则 》: 父母 经 、 不 说 《〈 悦 ) ， 而 乓 之 流血 ， 不 敢 疾 她 ， 起 敬 起 孝 。 
Bu 10: 孝 至 少 包含 延续 父母 的 因素 。4 《 礼 记 。 祭 义 》: 曾子 日 ，“ 身 也 者 ， 父 母 之 遗体 也 。…… ” 
a 围 于 篇 幅 ， 每 个 假设 的 理论 基础 仅 举 一 例 。 
b “无 违 ”二 字 含 义 存在 多 种 解读 ， 朱 意 《 四 书 章句 集注 》 释 为 不 背 于 理 ， 钱 穆 《 论 语 新 解 》 释 为 无 违 父 命 ， 程 树 德 《论语 集 


释 》、 杨 伯 峻 《论语 译注 》 释 为 无 违 于 礼 ， 本 文 经 综合 考虑 选取 《集注 》 之 释义 。 
c “ 守 身 不 辱 父 母 ”是 指 子女 持 守 已 身 、 不 使 自己 陷于 不 义 ， 以 免 厚 及 父母 。 
d “延续 父母 ”是 指 子女 将 自己 视 为 父母 之 延续 ， 并 承担 维系 这 一 延续 的 义务 〈 例 如 不 毁伤 自己 、 繁 衍 后 代 等 ) 。 


3.2 ”研究 方法 

32. 被 试 

通过 问卷 星 网 站 的 样本 服务 进行 问卷 发 放 , 共 回收 1028 个 样本 , 剔除 答 错 探测 试题 (如 
“如 果 您 认真 阅读 ,请 您 选择 比较 不 符合 ”， 共 6 BO. 的 问卷 后 剩余 642 份 。 由 于 量 表 内 容 
明显 涉及 价值 判断 , 因此 剔除 社会 赞许 性 分 数 比 总 体 均 值 高 出 2 个 标准 差 以 上 的 样本 , 最 终 


剩余 有 效 样本 633 份 。 其 中 ， 女 性 占 56.2%， 年 龄 在 18—73 岁 之 间 CM=29.98, SD=7.75) , 


最 高 学 历 涵盖 初中 或 以 下 〈0.6%) 、 高 中 或 专科 (13.0%) 、 大 学 本 科 (79.3%) UBL TRE 
FE (71%) ， 只 有 1.9% 被 试 的 父母 (或 在 未 成 年 时 的 其 他 法 定 监 护 人 )〉 全 部 都 已 辞世 ， 
被 试 填 答 P 覆盖 了 29 个 省 、 自 治 区 、 直 辖 


3.22 We 


孝 : 被 试 填写 的 是 在 预 研究 中 编制 的 初 测 问卷 ， 共 98 个 条 目 。 问 卷 采用 7 点 量 表 ， 由 


被 试 根据 描述 性 语句 符合 自己 的 程度 进行 打分 ，“1” 表 示 完全 不 符合 ，“7” 表 示 完全 符合 。 


社会 赞许 性 ， 采用 《Marlowe-Crowne 社会 期 望 量 表 》 CERMARS, 1999) ， 选 取 了 其 


中 的 10 个 条 目 ( 内 部 一 致 性 信和 度 a=0.70，， 其 中 5 个 条 目 为 反 向 计 分 ，7 点 计 分 。 
3.3 ”研究 结果 与 讨论 

Bartlett 的 球形 度 检验 (x:=26796.59, df=4753, p<0.001) 和 KMO 检验 (KMO=0.95) 
表明 适合 进行 因素 分 析 。 采 用 主轴 因素 分 解法 和 Promax 旋转 法 ， 以 特征 根 不 小 于 1 为 因素 
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THAT. ER 3 种 类 型 的 条 目 : 共同 度 小 于 0.3,， 在 各 因素 载荷 量 绝对 值 小 于 0.5, iE 
个 因素 上 载荷 量 绝对 值 之 差 小 于 0.3。 每 吻 除 一 个 条 目 ， 重 新 进行 一 次 分 析 ， 直 至 不 再 有 条 
目 满足 以 上 任意 条 件 。 最 终 得 到 含有 36 个 条 目 、 分 布 在 9 个 因素 上 的 量 表 ，9 个 因素 的 累 
积 贡 献 率 为 49.2%。 根 据 各 个 因素 所 包含 的 条 目 内 容 意 涵 进 行 命 名 。 载 荷 量 、 共 同 度 、 旋 转 
后 的 特征 值 等 指标 见 表 2。 


Tr 


表 2 探索 性 因素 分 析 后 保留 的 条 目 及 其 指标 “研究 一 ) 


1. 我 尊重 我 的 父母 。 0.722 -0.08 0.17 -0.07 -0.04 0.02 -0.05 0.07 -0.09 0.52 被 试 生成 
2. 我 努力 让 父母 生活 安心 舒心 、 幸 福 愉快 。 0.67 -0.03 -0.09 -0.02 0.09 0.02 -0.07 0.08 -0.00 0.41 被 试 生成 
村 3 我 对 父母 心怀 感恩 。 0.65 -0.01 0.04 -0.01 -0.12 -0.02 0.13 0.04 0.04 0.48 被 试 生成 
> 论语 为 政 (孔子 ) 、 
[2 我 非常 重视 对 父母 的 尊敬 。 0.63 0.05 0.25 0.00 -0.14 -0.03 0.03 -0.02 -0.06 0.53 REM ` 
© aig - Hid (孔子 ) 
人 .父母 生 病 时 ， 我 会 陪护 、 照 顾 他 们 。 0.60 0.15 -0.17 0.02 0.18 0.02 -0.08 -0.15 0.18 0.50 被 试 生成 
Oo Rki SEH) p GERE o 0.57 0.02 -0.06 -0.0 0.14 -0.01 -0.0 0.01 0.05 0.39 被 试 生 成 
于 7. 即使 父母 不 完美 ， 我 也 会 接纳 他 们 。 0.56 -0.15 0.00 0.04 -0.11 0.01 0.16 0.04 -0.05 0.33 被 试 生成 
Cap tint, 我 会 充分 地 表达 对 他 们 健康 的 忧虑 关切 。 0.52 0.11 -008 001 001 0.07 -0.02 -0.06 0.17 039 孝 经 。 纪 孝 行 ( 孔 子 ) 
Nir 供养 父母 时 ， 努 力 给 予 他 们 极 大 的 快乐 。 0.50 0.01 011 0.00 0.09 0.02 -0.08 0.07 -0.09 041 孝 经 。 纪 孝 行 ( 孔 子 ) 
Qoses TERM, REEERE. 02 0.77 07 003 -006 -008 003 -0.03 003 06 被 试 生成 。 
忆 了 1. 即 便 父母 发 怒 而 打 我 ， 以 至 流血 ， 我 也 不 会 怨恨 他 们 。 0.07 0.71 0.00 -0.04 -0.09 -0.06 0.06 0.13 -0.06 0.54 礼 记 。 内 则 
SEN 量 满足 父母 的 任何 要 求 ， 无 论 是 否 合理 。 -0.09 0.63 -0.11 -0.08 0.08 0.01 0.00 0.20 -0.14 0.37 被 试 生 成 
人 :as 意 承 顺 父母 ， 以 博得 他 们 对 我 的 欢心 。 -0.05 0.59 -011 0.00 0.05 0.09 0.04 -0.11 -0.01 0.36 重子 。 离 娄 〈 备 子 ) 
_ 纪 4 父母 需要 我 时 ， 我 会 立刻 停 下 正在 做 的 事 。 0.05 0.58 0.04 -0.01 -0.06 0.03 0.01 -0.07 0.7 0.39 tLid + KH 
FS UE EEM RANE, Bee TE 0.23 0.54 0.02 0.05 -0.03 -0.01 0.03 -0.01 -0.12 0.49 被 试 生 成 
Onus. 008 -012 078 001 00 -001 001 -006 -004 058 被 坛 生 成 。 
17.5: BEI; UIE, RAE TRUE LA. o -0.13 0.10 0.66 -0.03 0.02 0.00 0.11 -0.01 0.08 0.55 被 试 生 成 
18. 我 以 温和 的 态度 对 待 父母 ， 不 发 脾气 、 不 吵 不 喷 。 0.06 0.05 0.66 0.04 0.01 -0.07 -0.06 -0.00 0.07 0.49 被 试 生成 
19. 父 母 有 过 错 ， 我 会 和 颜 悦 色 、 声 调和 柔和 地 进行 劝 谏 。 0.03 -0.01 0.62 -0.03 0.00 0.02 -0.04 0.00 0.09 0.46 礼 记 。 内 则 
20.4 Wr SZ BEHE 0.05 0.25 0.55 -0.02 0.05 0.07 -0.09 -0.03 -0.07 0.56 被 试 生成 


21. 我 重视 道 0.00 0.03 -0.03 0.83 -0.03 -0.03 -0.04 0.06 -0.07 065 #2% -RBM (孔子 ) 
22. 我 不 登临 危险 之 地 ， 因 为 害怕 辱 及 父母 。 -0.03 -0.02 0.04 0.72 -0.03 -0.02 0.10 -0.06 0.02 0.53 礼 记 。 曲 礼 
23. 我 持 守 己 身 ， 不 使 自己 陷于 不 义 ， 以 免 折 辱 父 母 。 0.21 -0.12 -0.09 0.63 -0.04 0.00 0.04 0.03 0.06 046 TŽ% (孟子 ) 
24. 为 了 不 丢 祖先 的 脸 ， 我 不 干 错 事 。 -0.15 0.15 0.11 0.56 0.10 0.07 -0.11 0.02 -0.01 0.49 被 试 生成 


28. 我 希望 成 就 事业 、 扬 名 于 世 ， 以 荣光 我 的 父母 。 0.06 -0.03 -0.04 -0.06 -0.10 0.89 0.03 0.00 -0.02 0.71 孝 经 。 开 宗明 义 
29. 我 努力 让 别人 羡 莫 ， 使 父母 脸 上 有 光彩 。 0.06 -0.01 -0.06 0.03 0.10 0.63 0.05 -0.10 -0.07 0.44 被 试 生成 


30. 我 在 学 业 或 事业 上 不 断 努 力 ， 以 光宗 耀 祖 。 -0.10 0.07 0.16 007 -0.06 0.59 -0.07 0.13 0.06 0.51 被 试 生成 

31 我 终身 思 莫 和 依 驴 我 的 父母 。 002 003 -00 -001 003 0.05 076 -001 000 064 f+ HR GET) 
32. 即 使 到 了 五 十 岁 ， 我 也 会 像 年 幼 时 一 样 思 慕 和 依恋 父母 。 0.01 0.12 -001 0.04 0.07 -0.00 0.66 -0.01 0.01 0.58 wats HR Git) 
33 我 不 过 分 干涉 父母 的 生活 ， 尊 重 ft 人 —00- 011 009 -008 000 001 -00 -007 064 012 046 被 试 生成 。 
34. 我 能 承 顺 父母 之 志 阻挠 他 们 实现 自己 的 志愿 0.00 0.01 -004 0.06 0.08 0.05 0.09 0.55 0.09 0.45 振子 . 离 娄 (孟子 ) 
35. 如 果 父 母 有 不 义 的 行为 ， 我 会 劝 谏 他 们 不 要 陷入 错误 之 中 。 0.08 -0.06 0.04 — 0.02 -0.12 -0.08 -0.02 0.09 0.59 0.37 B E posa 
36. 如 果 父 母 犯 错 ， 我 会 提醒 他 们 。 -0.04 -0.09 0.14 -0.05 0.08 0.04 0.05 0.15 0.51 0.41 被 试 生成 
旋转 后 的 特征 值 0 924 232 153 123 087 087 06 053 046 | 
贡献 率 25.7% 6.5% 4.3% 3.4% 24% 24% 1.8% 1.5% 1.3% 49.2% 

内 部 一 致 性 信 度 0.88 0.81 0.83 078 0.76 0.75 0.76 0.61 0.56 


t. “来 源 ”一 列 括号 内 的 文字 是 指 该 条 目 所 来 源 语句 的 提出 者 《依据 该 文献 自己 所 宣称 的 ) 。 


结果 表明 ,， 孝 虽 为 一 个 概念 ， 但 却 包 含 了 9 个 具有 不 同 内 涵 和 特征 的 因素 ， 这些 因素 分 
=> 别 为 : (C1) 尊敬 安乐 父母 ， 是 指 子女 尊敬 父母 并 致力 于 使 其 感到 安心 与 快乐 。 这 个 维度 为 
各 个 经 典 所 普遍 强调 ， 不 仅 量 表 条 目 来 自 《论语 》《 孝 经 》《 礼 记 》， 而 且 在 《孟子 》 中 亦 
“孝子 之 至 ， 黄 大 乎 尊 亲 ”的 说 法 、 在 《庄子 》 中 亦 有 “不 择 地 而 安之 ， 孝 之 至 也 ”的 说 
去 , 同时 当代 被 试 也 生成 了 许多 此 方面 的 内 容 , 可 以 说 是 孝 的 最 主要 的 且 最 具 共 识 性 的 因素 ， 
也 反映 了 古今 的 承 续 性 。〈2) 服从 父母 ， 是 指 子女 服从 父母 的 指令 和 要 求 ， 即 便 需 要 违背 
自己 的 意志 或 违背 道理 。 这 个 维度 的 条 目 主要 来 自 《孟子 》《 礼 记 。 内 则 》《 礼 记 。 玉 洛 》， 
同时 也 有 被 试 自 主 生 成 的 内 容 。 这 与 《论语 》 对 “无 违 (于 理 ) ”的 强调 和 《 孝 经 》 所 言 “ 从 
父 之 令 ， 又 在 得 为 孝 乎 ”存在 着 很 大 的 不 同 ， 可 以 说 是 针锋相对 的 。《3〉 和 颜 对 待 父母 ， 

是 指 子 女 对 待 父母 时 有 耐心 、 和 颜 悦 色 。 条 目 来 自 《 礼 记 。 内 则 》 与 被 试 自由 生成 ， 此 外 在 
《论语 》 中 也 有 对 “ 色 难 ”的 强调 。 (D 守 身 不 辱 父母 ， 是 指 子 女 持 守 己 身 、 不 使 自己 陷 
于 不 义 ， 以 免 夺 及 父母 。 这 同样 是 一 个 在 古代 比较 普遍 的 论 孝 视角 ,条目 来 自 《 坪 子 》《 孝 
经 》《 礼 记 。 曲 礼 》， 同 时 也 包含 了 被 试 生成 的 内 容 。(5) 陪伴 父母 ， 是 指 子 女 花 时 间 陪 
华 父母 并 与 父母 沟通 交流 、 分 享 生活 。 这 个 维度 是 在 研究 假设 中 没有 的 维度 ,条目 完 全 来 
当代 被 试 生成 ， 在 所 选 经 典 中 很 难 找到 能 够 直接 与 其 对 应 的 内 容 。 (6) 扬名 以 显 父 母 ， 是 
指 子 女 努 力 成 就 事业 ， 以 荣 浪 自己 的 父母 。 条 目 来 自 《 孝 经 》 与 被 试 生成 内 容 。〈7) Bae 
父母 ,是 指 子女 思 幕 和 依恋 父母 。 这 个 维度 可 以 说 是 孟子 论 孝 的 一 个 独特 视角 ， 既 不 同 于 其 
它 经 典 ， 亦 不 为 当代 被 试 所 提 及 。 (8) 不 干涉 父母 ， 是 指 子女 尊重 父母 的 意志 ， 不 干涉 他 
们 的 生活 。 条 目 来 自 《 坪 子 》 与 被 试 生成 内 容 。(9) 劝 谏 父母 ， 是 指 子 女 在 父母 犯错 时 提 
醒 和 劝 谏 他 们 。 这 是 孔子 论 孝 所 强调 的 ， 条 目 来 自 《 论 语 》《 孝 经 》; 在 预 研究 收集 的 337 
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条 当代 被 试 生 成 内 容 中 ， 仅 1 句 论 及 与 此 有 关 的 内 容 。 这 些 结果 支持 了 假设 2~9, (ARK 
持 假 设 1 和 假设 10。 


4 研究 二 
41 研究 目的 与 假设 

研究 二 的 目的 有 两 个 , 即 验证 性 因素 分 析 与 效 标 关联 效 度 分 析 。 验证 性 因素 分 析 的 假设 
模型 即 研究 一 所 确定 的 结构 ; 在 效 标 关 联 效 度 分 析 方 面 , 本 研究 着 重 从 家 庭 功能 、 父 母 教养 、 
子女 人 格 三 方面 来 进行 考察 。 
其 一 ， 在 家 庭 功能 方面 ,选取 家 庭 自我 概念 和 家 庭 弹性 作为 效 标 变量 。 家 庭 自 我 概念 是 


个 人 对 自己 家 庭 方面 的 知觉 〈 姚 信 ，2003) ; 家 庭 弹性 (family resilience) 关注 的 是 家 庭 在 
应 对 逆境 时 的 功能 ， 涉 及 家 庭 沟通 与 问题 解决 、 利 用 社会 资源 、 持 有 积极 看 法 (Li et al, 
20160 。 以 往 实 证 研究 发 现 ， 孝 道 通过 末 子 冲突 和 亲子 凝聚 来 正 向 影响 家 庭 功能 (Li etal., 
制 对 母子 关系 质量 的 积极 影响 越 强 (Wong 
et al., 2010) ; 支持 性 教养 方式 通过 子女 孝道 而 正 向 影响 家 庭 生活 质量 (Chen et al., 2016) 。 
据 此 ， 我 们 预测 ， 孝 各 个 维度 与 家 庭 自我 概念 和 家 庭 弹 性 存在 正 向 关联 (假设 11) 。 

其 二 ， 在 父母 教养 方面 ， 选 取 父 母 教养 方式 和 亲子 边界 不 当 作为 效 标 变量 。 父 母 教养 方 
3X (parental bonding styles) 是 父母 在 教育 、 抚 养子 女 的 日 常生 活 中 表现 出 来 的 行为 倾向 ， 
研究 者 将 其 分 为 关怀 、 冷 漠 / 拒 绝 、 过 度 保护 、 给 予 自主 性 〈 蒋 奖 等 ，2009) ; 亲子 边界 
不 当 Cinadequate parent-child boundaries) 具体 包含 诱发 子女 内 次 、 亲 子 边 界 缺 失 、 子 女 的 家 
长 化 、 对 子女 使 用 心理 控制 、 父 母 与 子女 关系 三 角 化 (Mayseless & Scharf, 2009) 。 以 往 实 
证 研究 发 现 ， 亲 子 依恋 质量 能 够 正 向 预测 相互 性 孝道 (金灿灿 等 ， 2011) 。 相 互 性 孝道 主要 
包含 尊 亲 奶 亲 和 奉 养 祭 仿 ,偏重 于 亲子 情感 方面 ; 而 在 研究 一 建构 的 九 因素 模型 中 , 与 此 内 
涵 大 致 对 应 的 主要 有 尊敬 安乐 父母 、 和 颜 对 待 父母 、 陪 伴 父母 、 思 慕 父母 维度 。 据 此 ， 我 们 
预测 ， 父 母 的 关怀 越 多 、 冷 漠 / 拒 绝 越 少 ， 子 女 越 可 能 尊敬 安乐 父母 、 和 颜 对 待 父母 、 陪 伴 
父母 、 思 慕 父母 〈 假 设 12) 。Yeh 和 Bedford (2004) 发 现 ， 权 威 性 孝道 更 高 的 个 体 ， 其 父 
母 具有 显著 更 高 频率 的 不 适宜 行为 ( 即 父母 的 行为 方式 不 符合 孩子 对 父母 的 角色 期 望 ) HF 
更 可 能 因此 产生 亲子 冲突 ; 而 相互 性 孝道 更 高 的 个 体 ,更 可 能 因 父母 要 求 与 个 人 愿望 相 神 突 
而 产生 亲子 冲突 ( 即 更 不 愿意 为 了 遵守 父母 要 求 而 放弃 个 人 愿望 )。 权威 性 孝道 主要 是 指 子 
女 压抑 自己 的 欲望 、 牺牲 自己 的 利益 来 满足 父母 的 要 求 , 这 与 研究 一 模型 中 的 服从 父母 维度 


y 


NI 


2014; Sun et al., 2020); 青少年 越 重视 孝道 , 家 长 # 


H 


并 


L 有 相通 之 处 。 据 此 ， 我们 预测 ， 父 母 给 予 自主 性 越 少 、 父 母 与 子女 边界 的 缺失 越 严 重 、 父 
母 对 子女 使 用 心理 控制 越 多 ， 子 女 越 可 能 服从 父母 (假设 13) 。 杨 立 华 (2017) 通过 比较 
以 “ 敬 ” 和 “ 莫 ” 为 基础 的 两 种 不 同 的 孝 ， 指 出 ， 敬 指向 个 体 边界 的 明确 ， 而 慕 更 多 地 指向 
对 个 体 界 限 的 超 逾 和 忽视 。 据 此 , 结合 因素 内 涵 , 我 们 预测 , 父母 与 子女 边界 的 缺失 越 严 重 ， 
子女 越 不 可 能 尊敬 安乐 父母 、 越 可 能 思 慕 父母 〈 假 设 14) 。 
其 三 ， 在 子女 人 格 方面 ， 选取 自 立 人 格 和 服从 倾向 作为 效 标 变量 。 自 立 人 格 是 强调 个 人 
独立 、 自 由 与 人 际 联结 的 对 立 统一 的 人 格 特质 〈 夏 凌 翔 ， 黄 希 庭 ，2008) 。 杨 立 华 (2017) 
指出 ， 以 敬 为 基础 的 孝 维持 和 促进 个 体 精神 自立 ， 而 以 慕 为 基础 的 孝 作为 年 少时 对 父母 的 依 
恋 倾 向 的 某 种 延续 ,会 削弱 精神 自立 、 延 阻 人 的 成 长 成 熟 。 据 此 ， 结 合 因素 内 涵 ， 我 们 预测 ， 
子女 自立 人 格 程度 越 高 ， 越 可 能 尊敬 安乐 父母 、 越 可 能 劝 谏 父母 、 越 不 可 能 思 莫 父母 〈 假 设 
> 15) 。 服 从 倾向 Ccompliance) AEXS MAF JI Mt, ALS ed ,— AR BR] ES SERE RAE 
力 、 难 以 应 付 权威 压力 、 渴 望 使 他 人 满意 并 迎合 他 人 期 待 、 寻 求 他 人 肯定 的 特质 (Drake & 
Egan, 2017) 。 据 此 ， 结 合 因素 内 涵 ， 我 们 预测 ， 子 女 服从 倾向 越 强 ， 越 可 能 服从 父母 、 越 
可 能 思 幕 父母 、 越 不 可 能 劝 谏 父母 〈 假 设 16) 。 


42 ”研究 方法 
4.2.1 被 试 

验证 性 因素 分 析 的 目标 样本 量 是 根据 样本 量 大 于 条 目 数 的 10 倍 的 规则 而 决定 的 ， 需 要 
的 最 小 样本 量 为 360 A, 拟 用 于 验证 性 因素 分 析 的 样本 一 满足 了 这 一 目标 。 相关 分 析 的 目标 
样本 量 是 在 数据 收集 之 前 通过 G*Power 来 决定 的 《Faul et al., 2009) ， 为 满足 相关 分 析 的 中 
等 效应 量 p=0.30 和 power-0.95 的 要 求 ， 需 要 的 最 小 样本 量 为 138 人 ， 本 次 研究 的 2 个 样本 
都 满足 了 该 目标 。 

样本 一 : 通过 问卷 星 网 站 的 样本 服务 进行 问卷 发 放 ， 共 回收 634 个 样本 ， 剔 除 答 错 探测 
试题 的 样本 和 1 个 年 龄 填写 异常 的 样本 (“2 岁 ”) 后 ， 剩 余 有 效 样本 396 个 。 其 中 ， 女 性 
占 44.9%， 年 龄 在 18 一 60 岁 之 间 (M=30.06, SD=7.30) ， 最 高 学 历 涵盖 初中 或 以 下 (0.3%) 
高 中 或 专科 〈11.4%) 、 大 学 本 科 (80.8%) 和 硕 博 研究 生 〈7.6%) ， 只 有 2.0% 被 试 的 父母 
《或 在 未 成 年 时 的 其 他 法 定 监护 人 ) 全 部 都 已 辞世 。 

样本 二 : 由 于 样本 二 拟 测量 的 效 标 变量 量 表 在 被 试 年 龄 方面 有 所 限制 , 因此 通过 问卷 星 
网 站 的 样本 服务 针对 在 校 高 中 生 和 大 学 本 科 生 进行 问卷 发 放 , 共 回 收 274 个 样本 , ARA 
探测 试题 的 样本 后 ， 剩 余 有 效 样本 206 个 。 其 中 ， 女 性 占 57.8%， 年 龄 在 16—23 岁 之 间 
(M=19.23, SD=1.94) ， 所 有 被 试 都 有 人 至少 一 名 法 定 监护 人 健在 。 
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样本 一 和 样本 二 的 被 试 均 需 要 填写 在 研究 一 中 编制 的 、 包 含 36 个 条 目的 孝 量 表 。 

在 此 之 后 ， 样 本 一 的 被 试 还 需要 填写 : 

家 庭 自我 概念 : 采用 《田纳西 自我 概念 量 表 》 的 中 文 版 〈 陈 进 ，2013; 姚 信 ，2003) 的 
家 庭 自我 概念 分 量 表 。 共 12 个 条 目 〈o=0.85) , 5 点 计 分 。 

父母 教养 方式 : 采用 《父母 教养 方式 问卷 》 的 中 文 版 〈 邓 娅 玲 ，2013) ， 要 求 被 试 通过 
回忆 16 岁 之 前 亲子 互动 的 记忆 来 作答 。 共 25 个 条 目 ， 分 为 关怀 〈o=0.79) 、 过 度 保护 (a 


=0.72) 、 冷 漠 / 拒 绝 (a=0.73) 、 给 予 自 主 性 (a=0.83) 维度 ，4 点 计 分 。 


服从 倾向 : 采用 《服从 量 表 》 (Drake & Egan, 2017) ， 由 心理 学 专业 研究 者 进行 翻译 ， 
并 经 过 英语 专业 和 心理 学 专业 研究 者 的 多 次 翻译 
> 用 “是 ”或 “ 否 ” 作 答 。 
社会 赞许 性 ， 同 研究 一 (qa=0.73) 。 
样本 二 的 被 试 还 需要 填写 : 
家 庭 弹性 : 采用 《家 庭 弹 性 评定 量 表 》 的 中 文 简 版 (Li etal., 2016) 。 共 32 个 条 目 Ca 


可 译 程序 。 共 20 SAA Co=0.81) ， 被 试 


=0.89) ，4 点 计 分 。 


R 


亲子 边界 不 当 : 采用 《亲子 边界 不 当 问 卷 》 (JMayseless & Scharf, 2009) ， 由 心理 学 专 
业 研 究 者 进行 翻译 ， 并 经 过 英语 专业 和 心理 学 专业 研究 者 的 多 次 翻译 - 回 译 程序 。 共 35 个 条 
目 ， 分 为 诱发 子女 内 次 〈a=0.87) 、 亲 子 边 界 缺 失 〈o=0.82) 、 子 女 的 家 长 化 (a=0.87) ~ 
对 子女 使 用 心理 控制 (a=0.93) 、 父 母 与 子女 关系 三 角 化 〈o=0.87) 维度 ，5 点 计 分 。 
自立 人 格 : 采用 《青少年 学 生 自 立 人 格 量 表 》 〈 夏 凌 翔 ， 黄 希 庭 ，2008) 。 共 40 个 条 


目 ， 分 为 个 人 自立 (0.73) 和 人 际 自立 (0.79) 分 量 表 ，5 点 计 分 。 


社会 赞许 性 ， 同 研究 一 (qa=0.74) . 
4.3 ”研究 结果 与 讨论 
4.3.1 (aR 

样本 一 孝 各 个 维度 (尊敬 安乐 父母 、 服 从 父母 、 和 颜 对 待 父母 、 守 身 不 辱 父 母 、 陪 伴 父 
母 、 扬 名 以 显 父母 、 思 慕 父 母 、 不 干涉 父母 、 劝 谏 父母 ) 的 内 部 一 致 性 信 度 oa 分 别 为 0.90、 


0.86. 0.87. 0.83, 0.77. 0.75. 0.83, 0.74, 0.70. FEAR ESE OA FIA 0.78. 0.80. 0.85, 


0.84、0.78、0.76、0.84、0.71、0.71。 信 度 指 标 满足 情况 良好 。 
432 ”验证 性 因素 分 析 
对 样本 一 进行 验证 性 因素 分 析 。 九 因素 结构 具有 较 好 的 拟 合 结 果 ( 结 构 方程 拟 合 指 标 见 
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表 3) 。 各 个 条 目 在 相应 因素 上 都 具有 较 高 载荷 量 《〈 标 准 化 载荷 量 在 0.64 — 0.85 Zo IR], p 15] 
小 于 0.0010 ， 测 量 条 目 均 有 效 。 各 维度 的 平均 方差 萃取 AVE 值 分 别 为 0.51、0.51、0.59、 
0.55、0.53、0.51、0.72、0.59、0.54， 均 大 于 0.50， 聚 合 效 度 良好 。9 个 因素 分 别 对 应 的 AVE 
平方 根 值 均 大 于 因素 间 的 相关 系数 〈 见 表 4) ， 区 分 效 度 良 好 。 

我 们 还 尝试 了 缩减 因素 数量 ， 并 与 九 因素 模型 进行 对 比 。 如 表 3 所 示 ， 九 因素 模型 的 拟 
合 结果 优 于 八 因素 和 七 因素 模型 。 此 外 ， 我 们 依据 杨 国 枢 (2004) 四 因素 模型 的 因素 定义 和 
所 包含 的 内 涵 , 尝试 将 九 因素 缩减 为 与 之 大 致 对 应 的 三 因素 结构 : 合并 尊敬 安乐 . 和 颜 对 待 、 
陪伴 、 思 慕 维度 以 对 应 该 模型 的 尊 亲 奶 亲 维度 , 合并 服从 与 不 干涉 维度 以 对 应 该 模型 的 抑 已 
顺 亲 维度 ， 合 并 守 身 不 辱 、 扬 名 以 显 、 劝 谏 维度 以 对 应 该 模型 的 护 亲 荣 亲 维度 。 (由 于 本 研 
究 在 编制 之 初 已 明确 剔除 涉及 父母 死 后 情形 的 内 容 ， 因 此 无 维度 对 应 该 模型 的 奉 养 祭 念 维 
度 。) 结果 表明 ， 三 因素 模型 的 拟 合 结果 劣 于 九 因素 模型 。 综 上 ， 九 因素 模型 在 描述 孝 的 多 
维 心理 结构 方面 更 具 优 势 。 


lim] 


表 3 验证 性 因素 分 析 结 果 的 对 比 〈 研 究 二 ) 


模型 和 2 df idf GFI RMSEA RMR CFI NFI NNFI TLI IFI 标准 化 载荷 量 最 小 值 AVE 最 小 值 
九 因 素 模型 1074.98 *** 558 1.93 0.87 0.05 0.07 0.92 0.86 0.91 0.91 0.92 0.64 0.51 
八 因素 模型 — 1161.57 *** 566 2.05 0.86 0.05 0.08 0.91 0.84 0.90 0.90 0.91 0.59 0.40 
七 因素 模型 1445.82 *** 573 2.52 0.83 0.06 0.09 0.87 0.81 0.86 0.86 0.87 0.30 0.40 
三 因素 模型 2727.11 *** 591 4.61 0.64 0.10 0.14 0.68 0.63 0.66 0.66 0.69 0.22 0.36 


HE: *** P<0.001。 八 因素 模型 是 指 在 九 因 素 模型 基础 上 将 不 干涉 与 劝 谏 维度 合并 。 七 因素 模型 是 指 在 八 因素 模型 基础 上 将 扬名 
以 显 与 思 莫 维度 合并 。 三 因素 模型 是 指 : 尊敬 安乐 、 和 颜 对 待 、 陪 伴 、 思 慕 ， 服 从、 不 干涉 ;和 守 身 不 辱 、 扬 名 以 显 、 劝 谏 。 
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表 4 孝 各 个 维度 的 偏 相关 关系 《研究 二 样本 一 ，N=396) 


变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. 尊敬 安乐 父母 (0.71) 

2. 服从 父母 0.29 *** — (0.72) 

3. 和 颜 对 待 父母 0.41 *** 0,45 *** — (0.77) 

4. 守 身 不 辱 父母 021*** 0.40 *** 029*** (0.74) 

5. 陪伴 父母 041***  030*** 0,48 ***  016** (0.73) 

6. 扬名 以 显 父母 0.24 *** 026 *** (021*** (Q44*** Q6 ** (0.71) 

7. 思 慕 父母 0.29 *** 0,3943%  033'**  033*** 032*** (028*** — (0.85) 

8. 不 干涉 父母 0.13** O11* 0.17** 0.07 0.10 0.15 ** -0.02 (0.77) 

9. 劝 谏 父母 0.23 *** 0.04  023***  010*  017** 0.22 *** 0.05 0.39 *** — (0.73) 


维度 与 总 分 的 偏 相 关 0.65 *** 0.74 *** 0.73 *** 0.62 FF*  Q,58 *FF 0.53 0,58*** 0.26 F** (0,32 ee 


HE: * p<0.05, ** p«0.01, *** D<0.001。 括 号 内 的 数值 为 AVE 平方 根 值 。 控 制 变量 ; 性 别 、 年 龄 、 最 高 学 历 、 父 母 是 否 健在 、 
社会 赞许 性 。 


4.3.3 ” 效 标 关 联 效 度 分 析 
偏 相 关 分 析 结 果 如 表 5 所 示 。 在 控制 性 别 、 年 龄 、 最 高 学 历 〈 仅 样本 一 ) 、 父 母 是 否 健 
在 〈 仅 样本 一 ) 、 社 会 赞许 性 的 情况 下 ， 孝 各 个 维度 均 与 家 庭 自 我 概念 、 家 庭 弹 性 显著 正本 


关 ， 这 一 结果 支持 了 假设 11。 父 母 关 怀 与 尊敬 安乐 父母 (r=0.23，p<0.001)〉、 和 颜 对 待 父 


In 


(7=0.31, p«0.001) 、 陪 伴 父 母 (7-0.30, p<0.001) 、 思 慕 父母 (70.17, p=0.001) 显著 


正 相 关 ， 冷 漠 / 拒 绝 与 之 负 相关 (0—0.23, p«0.001; r=—0.12, p=0.014; r=—0.21, p«0.001; 


r—0.12, p-0.0160 ， 支 持 了 假设 12。 父 母 给 予 自主 性 与 服从 父母 显著 负 相 关 (790.20, 


p<0.001) ， 亲 子 边界 缺失 (720.28, p<0.001) 、 父 母 对 子女 心理 控制 (70.38, p«0.001) 
则 与 之 显著 正 相 关 ， 支 持 了 假设 13 。 亲 子 边界 缺失 与 尊敬 安乐 父母 显著 负 相 关 G--0.16, 
= p=0.021) 、 与 思 莫 父母 显著 正 相关 (1=0.14，p=0.045) ， 支 持 了 假设 14。 子 女 自立 人 格 与 


尊敬 安乐 父母 (y=0.32, p<0.001; 7=0.19, p=0.008)、 劝 谏 父母 显著 正 相 关 (7=0.22, p=0.001; 


» 


r=0.19, p-0.0060 , A fix A 30-55 GSC BERL E UB G=-0.16, p-0.0260 ， 部 分 地 支持 了 


假设 15。 子 女 服从 倾向 与 服从 父母 (r—0.21, p<0.001) 、 思 慕 父 母 (70.17, p=0.001) IE 


相关 ， 与 劝 谏 父母 负 相 关 (——0.20, p«0.00D ， 支 持 了 假设 16. 
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RS 孝 各 个 维度 与 效 标 变量 的 偏 相 关 关系 “研究 二 


变量 尊敬 安乐 父母 ”服从 父母 ”和 颜 对 待 父母 ” 守 身 不 辱 父母 ”陪伴 父母 扬名 以 显 父 母 思 慕 父母 不 干涉 父母 ” 劝 谏 父母 
家 庭 自我 概念 0.46 *** 0.16 ** 0.32 *** 0.16 ** 0.33 *** 0.19 *** 0.20 *** 0.16 ** 0.27 *** 
家 庭 弹性 0.56 *** 0.25 *** 0.35 *** 0.36 *** 0.55 *** 0.43 #** 0.34 *** — Q27*** — 0.33 HF 
父母 教养 方式 

@ 关怀 0.23 *** 0.22 *** 0.31 *** 0.16 ** 0.30 *** 0.13 * 0.17 ** 0.03 0.08 

e 过 度 保护 —0.06 0.08 —0.03 0.02 0.01 0.03 0.12 * —0.06 —0.03 

e 冷漠 /拒绝 一 0.23 *** —0.05 -0.12 * —0.05 一 0.21 *** -0.10 -0.12 * -0.01 —0.10 

e 给 予 自主 性 0.18 *** 一 0.20 *** 0.11 * 0.02 0.04 0.07 —0.04 0.01 0.15 ** 
亲子 边界 不 当 

e 诱发 子女 内 次 0.01 0.09 —0.06 0.15 * 0.04 0.05 0.12 -0.12 0.09 

e 亲子 边界 缺失 -0.16 * 0.28 ** —0.04 0.14 * 0.02 0.01 0.14 * -0.17 * 0.05 

e 子女 的 家 长 化 —0.25 *** 0.04 0.00 0.05 —0.05 0.06 -0.12 0.03 0.02 

e 对 子女 使 用 心理 控制 一 0.38 *** 0.38 #** -0.01 0.10 -0.17 * —0.13 -0.05 —0.10 一 0.29 *** 

@ 父母 与 子女 关系 三 角 化 —0.05 —0.04 —0.03 0.08 -0.15 * 0.04 0.11 0.02 0.12 
子女 的 自立 人 格 

@ 个 人 自立 0.32 *** 0.01 0.17 * 0.11 0.22 ** 0.21 ** —0.03 0.16 * 0.22 ** 

e 人 际 自立 0.19 ** 一 0.25 *** -0.06 -0.01 0.09 —0.05 —0.16 * 0.04 0.19 ** 
子女 的 服从 倾向 —0.09 0.21 *** 0.01 0.09 —0.05 0.03 0.17 ** —0.08 一 0.20 *** 


iE: *p«0.05, ** p<0.01, *** D<0.001。 控 制 变量 : 性 别 、 年 龄 、 最 高 学 历 〈 仅 样本 一 ) 、 父 母 是 否 健在 〈 仅 样本 一 ) 、 社 会 赞 
许 性 。 家 庭 自我 概念 、 父 母 教养 方式 、 服 从 倾向 的 数据 来 自 样本 一 CN=396) ; 家 庭 弹性 、 亲 子 边界 不 当 、 自 立 人 格 的 数据 来 自 


样本 二 〈16 一 23 岁 在 校 学 生 ，N=206) . 


5 研究 三 
51 ”研究 目的 

研究 三 是 一 项 描述 性 的 研究 , 目的 主要 在 于 考察 孝 内 涵 的 古今 变迁 。 
其 一 ,考察 研究 一 探 明 的 孝 的 各 个 维度 在 多 大 程度 上 符合 当代 大 众 心目 中 的 理想 的 孝 ; 其 二 ， 
孝 是 对 待 父母 的 恰当 方式 , 然而 子女 认为 自己 对 待 父母 的 恰当 方式 是 否 符合 父母 对 于 子女 对 


待 父母 方式 的 期 待 ， 是 一 个 有 待 探索 的 问题 ， 研 究 三 也 将 对 这 个 问题 进行 考察 。 


à 
= 
B 
D 
N 
> 
Ell 


52 ”研究 方法 
5.2.1 dX 
样本 一 : 通过 问卷 星 网 站 的 样本 服务 进行 问卷 发 放 ， 共 回收 304 个 样本 , EUER EEUU 
试题 的 样本 和 1 个 年 龄 填写 异常 的 样本 (“128 岁 ”) 后 ， 剩 余 有 效 样本 221 个 。 其 中 ， 女 
性 占 54.896, 年 龄 在 18 一 61 岁 之 间 (M=30.89, SD=7.77), 最 高 学 历 涵盖 初中 或 以 下 (0.5%)、 
高 中 或 专科 (12.2%) 、 大 学 本 科 〈80.5%) 和 硕 博 研究 生 6.8%) 。 
样本 二 : 通过 问卷 星 网 站 的 样本 服务 针对 有 子女 的 父母 〈 且 子女 年 


| 


在 十 岁 及 以 上 ) 进 


aS 
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行 问 卷发 放 , 共 回 收 343 个 样本 , 剔除 答 错 探测 试题 的 样本 后 , 剩余 有 效 样本 213 个 。 其中， 


女性 占 51.2%, ERSE 31~59 岁 之 间 (M-41.29, SD=5.49) ， 子 女 年 龄 在 10~33 岁 之 间 


| 


(M=14.72, SD-4.100 ， 最 高 学 历 涵盖 初中 或 以 下 (3.3%) 、 高 中 或 专科 (25.4%) 、 大 学 


本 科 (67.1%〉 和 硕 博 研究 生 (4.2%) 。 
522 ”测量 

样本 一 被 试 需要 根据 研究 一 编制 的 孝 量 表 条 目 逐 条 回答 “以 下 表述 跟 您 心目 中 的 理想 的 
‘A’ 是 否 相 符 ”， 但 是 量 表 条 目 均 由 第 一 人 称 改 为 第 三 人 称 〈 如 条 目 1“ 我 尊重 我 的 父母 ” 
改 为 “他 /她 尊重 自己 的 父母 ”) 。7 点 计 分 ，“1” 表 示 完 全 不 符合 ，“7” 表 示 完 全 符合 。 
各 个 维度 a 分 别 为 0.77、0.83、0.77、0.84、0.75、0.75、0.87、0.82、0.76。 

样本 二 被 试 需要 根据 研究 一 编制 的 孝 量 表 条 目 逐 条 回答 “以 下 表述 是 否 符合 您 心目 中 对 
自己 子女 的 期 待 ”, 但 是 量 表 条 目 均 由 第 一 人 称 改 为 第 三 人 称 , 并 将 “父母 ” 改 为 “我 ”( 如 
条 目 1“ 我 尊重 我 的 父母 ” 改 为 “他 /她 尊重 我 ”) 。7 点 计 分 ，“1” 表 示 非 常 不 期 待 ，“7” 
表示 非常 期 待 。 各 个 维度 a 分 别 为 0.79、0.86、0.82、0.82、0.80、0.81、0.83、0.83、0.76。 
5.3 ”研究 结果 与 讨论 
结果 如 表 6 和 图 1 所 示 。 可 以 看 到 ， 首 先 ， 最 符合 当代 大 众 心目 中 的 理想 化 的 孝 的 因素 


依次 是 尊敬 安乐 父母 (M=6.21, SD=0.41)、 陪伴 父母 (M=6.04, SD=0.71)、 劝 谏 父母 CM=6.01, 


SD=0.72) 、 不 干涉 父母 (M=5.67, SD=0.87) 、 和 颜 对 待 父母 (M=5.49，SD=0.84) 、 扬 名 


UA S SC BE (M=5.26, SD=0.96), 父母 心目 中 对 子女 的 期 待 也 大 致 与 此 类 似 (CM=5.83, SD=0.63; 
M=5.64, SD=1.02; M=5.83, SD=0.83; M=5.46, SD=0.92; M=5.25, SD=0.99) ， 这 反映 出 
OWA BOXE TEPERI— BE. HK, 对 于 守 身 不 辱 父 母 维 度 ， 其 与 当代 大 众 心目 中 的 理想 化 
的 孝 的 符合 程度 并 不 高 (M=4.91，SD=1.18) ， 但 却 有 许多 父母 期 待 子 女 以 这 种 方式 来 对 待 
自己 (M=5.28, SD=1.03) 。 最 后 ， 思 慕 父母 (M=4.48, SD=1.44) 和 服从 父母 (M=3.91, 
SD=1.05) 就 显得 与 当代 大 众 的 看 法 有 些 出 入 了 ， 父 母 也 相对 较 少 期 待 子女 以 这 种 方式 来 对 
待 自己 (M=4.03，SD=1.49; M=3.54, SD=1.17) 。 但 是 ， 值 得 指出 的 是 ， 它 们 仍然 是 孝 的 
组 成 部 分 ，49.8% 和 17.2% 的 被 试 依然 觉得 思 莫 父母 和 服从 父母 符合 自己 心目 中 理想 的 孝 。 
这 些 结果 与 以 往 研究 具有 一 致 性 , 例如 杨 曦 (2016) 发 现 ， 当 代 城 市 老人 对 子女 孝 行 的 期 待 
由 顺从 转变 为 尊敬 ， 以 “ 抑 己 顺 亲 ” 或 “家 长 权威 ”为 特征 的 孝 行 受到 的 期 待 越 来 越 少 ， 而 
精神 与 情感 上 的 互动 更 受 重视 。 
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表 6 被 试 心目 中 理想 的 孝 与 父母 心目 中 对 子女 的 期 待 〈 百 分 比 ) CARS) 


变量 尊敬 安乐 父母 服从 父母 和 颜 对待 父 母 守 身 不 辱 父 母 陪伴 父母 扬名 以 显 父 母 思 莫 父母 不 干涉 父母 劝 谏 父母 
被 试 心目 中 理想 的 孝 
e 符合 (分数 三 5) 99.5% 17.2% 77.8% 62.9% 93.2% 73.3% 49.8% 88.2% 94.1% 
e KEE C 0.096 21.796 2.396 10.9% 0.0% 3.2% 17.2% 1.4% 0.0% 
父母 心目 中 对 子女 的 期 待 
e 期 待 (分数 三 5) 92.5% 13.1% 71.4% 75.6% 80.3% 66.7% 39.0% 80.8% 91.5% 
e 不 期 待 (分数 三 3) 0.5% 35.7% 4.7% 4.2% 1.9% 5.6% 33.8% 1.9% 0.9% 
7 


—e— 被 试 心目 中 理想 的 “ 孝 ” 
--e- 父母 心目 中 对 子女 的 期 竺 


PURRE 。 陪伴 父母 RF ”不 干涉 父母 和 颜 对 待 父母 扬名 以 显 父母 FIRELE BEE 。 服从 父母 


图 1 被 试 心目 中 理想 的 孝 与 父母 心目 中 对 子女 的 期 待 〈 平 均值 ;研究 三 ) 


6 总 讨论 
本 研究 通过 因素 分 析 、 效 标 分 析 等 方法 ， 对 孝 的 内 在 结构 进行 了 考察 。 结 果 发 现 ， 孝 的 
= WE S DLE PERC RES ARM SORE, FOBT RSC BE. SPAN RSC EE, EER HBV 
O 显 父 母 、 思 慕 父 母 、 不 干涉 父母 、 劝 谏 父母 。 九 因素 结构 具有 良好 的 信 度 、 聚 合 效 度 、 区 分 
效 度 、 效 标 关 联 效 度 ， 从 量 表 内 容 和 维度 的 对 应 关系 来 看 也 具有 良好 的 内 容 效 度 。 与 既往 的 
表 相 比 〈 例 如 杨 国 枢 ，2014; 范 丰 慧 等 ，2009) ， 本 研究 探 明了 以 往 研究 中 遗漏 的 一 些 
要 因素 。 研究 还 发 现 不 同 因素 与 效 标 变量 之 间 具 有 不 同 的 关联 模式 ,不 同 因素 与 当代 大 众 心 
目 中 的 理想 的 孝 的 相符 程度 也 不 尽 相 同 。 因 此 ， 确 有 必要 构建 细 化 的 因素 结构 ， 这 有 助 于 我 
们 更 准确 地 把 握 孝 的 多 面 性 内 涵 ， 并 在 批判 孝 或 提倡 孝 时 更 少 含混 或 偏 师 。 
6.1 “儒学 论 孝 的 不 同 取向 
在 儒学 内 部 ， 除 肯定 仁义 之 价值 外 ， 许 多 问题 其 实 并 非 都 有 完全 的 共识 。 对 于 孝 ， 同 样 
存在 着 许多 分 歧 。 因 此 ， 简 单 而 笼统 地 谈 儒学 的 孝 ， 对 于 孝 的 学 术 讨 论 有 害 而 无 益 。 本 文 运 
用 实证 性 因素 分 析 的 方法 , 证 实 了 儒学 论 孝 的 取向 分 歧 ,， 是 以 现代 心理 学 范式 切入 儒学 思想 


Han 


ral 


H 


Ill 


Ç 
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研究 的 一 个 尝试 。 这 个 话题 所 涉及 到 的 问题 是 广泛 的 ， 以 下 仅 围 绕 本 研究 的 主要 发 现 ， 从 三 
方面 的 取向 分 此 进行 讨论 。 


，“ 敬 ”“ 莫 ”之 分 卜 。 杨 立 华 (2017) HH 


HH， 孔子 论 地， 以 敬 为 根本 ; 孟子 论 孝 ， 


重心 在 于 蔡 , 他 将 人 的 不 同年 龄 阶段 的 关切 和 和 欲求 统一 放置 在 对 父母 的 思 莫 和 依恋 这 一 情感 


Z Po XUL. mH 
出 了 尊敬 安乐 父母 和 思 莫 父母 的 维度 。 杨 立 华 〈2017) 认为 ， 以 敬 为 情感 基础 的 孝 ， 使 个 体 


解 孝 的 心性 基础 的 不 同 。 本 研究 通过 实 记 


明确 自己 在 自然 -社会 -历史 中 的 特定 位 置 及 其 责任 和 权利 ， 指 向 的 是 个 体 间 边界 的 明确 ;而 


以 慕 为 情感 基 而 
斥 成 长 和 成 熟 、 削 弱 精 神 自立 , 它 是 将 某 种 接近 异 怕 
AY, HAN EM MAAR RG BA. ANE 


FH 


性 因素 分 析 ， 也 明确 地 区 辨 


的 孝 ， 是 年 少时 对 父母 的 依恋 的 某 种 延续 ， 易 使 子女 在 精神 上 拒绝 成 龄 、 排 
E 之 间 的 思恋 的 感情 投射 到 了 与 父母 的 关 


E 实 ,在 思 莫 父母 维度 上 分 数 较 高 的 个 


Ws, 更 多 地 存在 亲子 边界 缺失 的 问题 、 人 际 自立 水 平 更 低 ; 而 在 尊敬 安乐 父母 维度 上 分 数 较 


高 的 个 体 与 此 相反 。 陈 来 (20190. 也 指出 ， 孔 子 论 孝 具有 二 重 性 ， 而 孟子 论 孝 则 不 再 突出 强 
调 “ 礼 ”。 孔 、 振 论 孝 的 这 种 取向 差异 ， 对 于 理解 


, 


H 


au 
= 


BÆ PATER SE BS OEA A PR TJ — T o A SE EF 
念 ， 根 据 李 志 刚 (2015〉 Wh 


国 社 会 亲子 关系 与 人 际 边界 有 着 重要 作 


非 只 是 学 术 思 想 上 的 构 
究 ， 它 在 古代 社会 礼俗 中 有 着 非常 现实 的 体现 ， 例 如 言语 和 行 


为 上 的 婴儿 化 、 父 母 形 葬 中 子女 效仿 婴儿 态 的 习俗 等 ， 王 立 (2005) 也 曾 指出 了 形 悼 主体 的 


儿童 化 现象 。 尽 管 备 子 肯定 不 会 认同 二 十 
说 与 后 世 诸如 老 莱 子 作 婴儿 状 、 彩 衣 娱 亲 等 形式 的 孝道 完全 无 关 。 备 子 以 莫 论 孝 自 有 甚 学术 
意图 ， 但 确实 也 开启 了 这 样 的 思想 危险 。 因此， 区 


视 孝 的 内 涵 是 很 关键 的 。 
“ 敬 ”“ 顺 ”之 分 歧 。 张 子 唆 (2019) 指出 ， 中 国 古代 孝 观念 有 一 由 “ 敬 ” 变 蜡 
为 “ 顺 ”的 权威 化 过 程 。 从 本 研究 的 实证 性 因素 分 析 结果 来 看 ， 也 可 以 发 现 服从 父母 维度 的 
条 目 来 自 于 《孟子 。 离 类 》《 礼 记 。 内 则 》《 礼 记 * 玉 藻 》， 根 据 以 往 学 者 的 考 辨 ， 这 三 篇 


— 3 


文献 很 可 能 


都 是 战国 中 期 的 作品 《〈 王 铂 ， 


zd 


HER) , 


劝 谏 父母 则 为 《论语 》 和 《 孝 经 》 所 强调 。 
不 争 于 父 。 


调 “ 父 子 之 间 不 责 善 ”, HEU 


四 孝 ， 但 是 务 子 将 慕 的 强调 引入 孝 的 论述 中 ,很 难 


辩 和 厘清 这 两 


2004; 当然 ， 


不 同 因素 ， 对 我 们 重新 审 


《 礼 记 》 各 篇 的 成 书 年 代 是 无 法 完全 


可 见 战国 中 期 论 孝 已 经 与 春秋 论 孝 的 取向 有 了 很 大 不 同 。 与 服从 父母 不 同 的 是 ， 


”曾子 则 主张 


(ZA) PALF Bit: 
“ 谏 而 不 着 ”， 即 便 父母 不 听 劝 谏 也 不 违 逆 。 而 到 了 更 子 ， 开 始 强 


“ 当 不 义 ， 则 子 不 可 以 


HAR CAAT AE, ER: 亲 之 过 小 而 怨 ， 是 不 可 矶 也 ”， 


即 父母 的 过 错 知 不 大 则 不 应 抱 奶 。 及 至 《 礼 记 。 内 则 》， 已 经 出 现 了 “父母 候 、 不 说 《〈 悦 ) ， 


ESAN 


» DEORE, 


起 敬 起 孝 ” 的 观点 ， 父 母 
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殴打 以 致 子女 流 


, 


i 至 不 应 怨恨 ， 更 不 


必 说 违 逆 一 类 的 话 了 。 很 难说 这 些 学 者 互 不 认同 彼此 的 观点 , 但 是 其 所 强调 的 侧重 点 之 差异 
还 是 比较 明显 的 ， 例 如 曾 振 宇 (2007) 就 曾 指出 ， 和 孟子 过 于 强调 “ 顺 ”, 并 且 主 张 “ 得 乎 杀 ”， 
即 不 问 是 非 曲 直 而 无 条 件 地 服从 父母 意志 。 张 子 峻 (2019) 指出 , 之 所 以 孝 经 历 了 由 敬 向 顺 
的 异化 , 其 中 原因 之 一 就 在 于 家 庭 的 私人 伦 常 不 断 上 升 为 国家 的 公共 伦理 。 这 一 过 程 中 最 典 
型 的 案例 是 唐 玄 宗 注释 《 孝 经 》， 为 推动 “ 移 孝 作 忠 ”， 他 通过 增删 腾 改 经 文 ， 促 使 “父子 
之 道 ” 与 “君臣 之 义 ” 合 略 ， 这 使 得 《 孝 经 》 学 发 生根 本 转折 ( 陈 壁 生 ，2012)〉 。 由 此 ， 学 
亲 越 来 越 成 为 忠 君 的 隐喻 ,本 来 属于 政治 伦理 的 服从 开始 渗入 孝 的 要 求 中 。 这 种 要 求 子女 服 
从 父母 的 孝 ， 同样 不 止 于 学 术 讨 论 , 而 是 以 一 整套 对 子女 极 不 公平 的 刑罚 制度 加 以 推行 ( 李 
锦 全 ，2004; 马 新 ，2004) 。 这 种 社会 制度 化 的 服从 性 的 培养 对 于 中 国 社会 的 人 的 性 格 产 
生 了 很 大 的 影响 。 本 研究 也 证 实 ， 在 服从 父母 维度 上 分 数 较 高 的 个 体 ， 具有 更 严重 的 服从 倾 
向 和 更 差 的 人 际 自立 人 格 , 这 文 持 了 以 服从 父母 为 基础 的 孝 的 有 害 性 ; 而 在 劝 谏 父母 维度 上 
分 数 较 高 的 个 体 则 与 此 相反 。 
其 三 ， 与 《 论 》《 短 》 不 同 ，《 孝 经 》 还 特别 凸显 出 了 对 扬名 以 显 父母 的 强调 。 本 研究 
也 通过 实证 性 因素 分 析 抽 取出 了 这 一 以 《 孝 经 》 章 句 为 代表 的 独特 因素 。 这 种 论 孝 的 取向 ， 
把 孝 从 内 在 德 性 的 实践 变 成 了 外 在 功业 的 追求 。 朱 总 就 曾 批评 《 孝 经 》“ 启 人 伴 乱 之 心 ”( 歼 
靖 德 ，1994) 。 曾 振 宇 〈2019) 指出 ，《 孝 经 》 论 孝 ， 使 得 孝 的 评价 会 因 社 会 地 位 不 同 而 产 
生 差异 ， 故 此 朱熹 批评 其 所 言 “ 害 理 ”。 

以 上 所 讨论 的 ， 是 专 就 差异 点 而 言 。 癸 学 论 孝 ， 相 同 点 显然 多 于 相 蜡 点 ， 例 如 对 以 敬 论 
孝 的 共同 上 表 定 等 ， 因 此 不 能 仅 凭 相 异 之 处 就 否认 这 些 经 典 文本 对 于 孝 的 学 术 讨论 的 积极 贡 
献 。 
62 TiSOibcB) EE 

由 于 古代 没有 与 当代 相 匹配 的 数据 , 因此 以 定量 方法 考察 古今 文化 心理 变迁 的 问题 , 存 
在 很 多 限制 。 本 研究 在 量 表 编 制 过 程 中 兼顾 古代 与 当代 语 料 资源 、 在 量 表 分 析 过 程 中 以 当代 
个 体 为 被 试 来 验证 依据 古代 文本 所 概括 出 的 假设 、 在 量 表 编制 结束 后 考察 所 抽取 的 各 个 因素 
是 否 符合 当代 人 的 看 法 , 这 样 的 研究 思路 是 古今 文化 心理 变迁 研究 的 一 种 尝试 。 从 因素 分 析 
结果 来 看 , 多 数 潜 变量 由 经 典 文本 改编 条 目 和 被 试 自由 生成 条 目 共同 预测 , 这 反映 出 古今 论 
孝 的 连贯 性 和 一 致 性 。 而 在 其 中 ， 我 们 更 加 关心 的 是 那些 不 尽 一 致 的 地 方 ， 主 要 包含 以 下 4 
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， 陪 伴 父母 维度 是 一 个 完全 由 当代 被 试 自由 生成 条 目 所 预测 的 潜 变 量 。 它 或 许 在 内 
在 精神 上 与 经 典 文本 有 相通 之 处 , 但 确实 很 难 在 本 研究 选取 的 4 部 经 典 中 找到 直接 来 由 。 这 
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既 反映 出 当代 社会 流动 性 、 家 庭 结构 和 生活 节奏 的 变化 , 也 反映 出 当代 个 体 更 加 重视 以 精神 
陪伴 、 交 流 情 感 、 分 享 生活 日 常 的 方式 来 行 孝 。 以 往 研究 也 将 精神 交流 与 关心 列 为 当代 老人 
对 子女 孝 行 期 待 转变 的 突出 特征 之 一 ( 杨 曦 ，2016)。 
其 二 ， 当 代 大 众 对 以 服从 父母 、 思 慕 父母 的 方式 来 行 孝 的 认可 程度 不 高 。 这 与 以 往 研 究 
的 发 现 具有 相通 之 处 〈 陈 滔 ， 吊 石松 ，2019; PARE, 20160 。 这 种 变化 可 能 有 多 方面 的 
原因 : 一 方面 ， 新 文化 运动 以 来 ， 以 父 权 意识 为 中 心 的 孝文 化 受到 批判 ， 平 等 精神 越 来 越 深 
入 人 心 〈 吴 锋 ，2001) ， 例 如 鲁迅 在 《我 们 现在 怎样 做 父亲 》 中 就 指出 “子女 是 即 我 非 我 的 
人 ， 但 既 已 分 立 ， 也 便 是 人 类 中 的 人 ，…… 因为 非 我 ， 所 以 也 应 同时 解放 ， 全 部 为 他 们 
所 有 ， 成 一 个 独立 的 人 ”《 和 鲁迅 ，2015) ; 男 一 方面 ， 正 如 费 孝 通 (20125 在 《乡土 中 国 》 
中 所 指明 的 那样 ， 古 代 社 会 变化 小 ,传统 的 效力 大 ， 家 长 的 教化 权力 更 为 强制 ， 而 现代 社会 
变化 极 快 ， 人 不 再 能 靠 积 古 的 经 验 做 指导 ， 当 父母 的 经 验 不 再 可 靠 , 对 于 服从 父母 的 需求 本 
身 也 降低 了 。 
其 三， 尽管 在 研究 三 中 ， 劝 谏 父母 受到 的 认可 程度 很 高 ， 但 是 在 被 试 自 由 生成 的 337 
个 描述 语句 中 ， 仅 1 条 涉及 到 劝 谏 父母 〈 占 0.03%) ， 可 以 推测 ， 人 们 在 未 经 引导 的 情况 下 
自由 讨论 孝 时 , 还 是 不 会 优先 联想 到 对 父母 的 劝 谏 ,而 更 易 把 对 父母 的 服从 摆 在 前 面 。 此 外 ， 
在 研究 一 中 假设 的 “无 违 于 理 ” 维 度 〈 假 设 1) 未 能 在 因素 分 析 中 析出 。 这 些 都 反映 出 以 服 
从 父母 为 基础 的 孝 在 当代 依然 遗留 着 很 深 的 影响 。 
其 四 ， 在 研究 一 中 ， 假 设 的 “延续 父母 ”维度 《假设 10) 未 能 在 因素 分 析 中 析出 ， 而 
在 研究 三 中 , 守 身 不 辱 父母 的 认可 程度 相 较 于 其 它 因素 而 言 并 不 是 那么 高 , 这 可 能 反映 出 古 
今 自我 观 的 变化 ， 当 代 个 体 更 少 像 《 孝 经 》 说 的 那样 将 自己 视 作 “父母 之 遗体 ”， 而 是 将 
己 视 为 自己 、 父 母 视 为 父母 , 研究 二 也 证 实 了 ,在 守 身 不 辱 父 母 维度 上 得 分 较 高 的 个 体 具 有 
更 强 的 亲子 边界 缺失 问题 。 与 此 形成 鲜明 对 比 的 是 ,父母 对 子女 以 守 身 不 辱 父 母 的 方式 来 行 
孝 的 期 待 却 相对 较 高 , 这 可 能 是 因为 父母 更 易 把 子女 视 为 自己 的 一 部 分 (而 子女 更 少 把 自 
视 为 父母 的 一 部 分 ) 。 总 的 来 说 ， 本 研究 的 发 现 为 中 国文 化 下 的 亲子 关系 、 家 庭 生 活 、 人 际 
边界 等 研究 提供 了 一 些 值得 思考 的 启示 ， 这 些 有 待 未 来 的 研究 进一步 证 实 和 探索 。 
63 ”研究 局 限 与 展望 

杨 立 华 (2017) 指出 ， 孝 深刻 地 塑造 了 中 国人 的 基本 品格 ， 在 未 来 的 文化 建设 中 ， 孝 无 
疑 仍 是 构建 道德 秩序 的 核心 , 但 是 究竟 以 什么 样 的 情感 底 色 为 基础 来 确立 现代 社会 伦理 准则 
是 应 当 深 思 的 。 本 研究 在 区 辨 才 的 不 同 因素 的 基础 上 , 发 现 了 不 同 因 素 与 父母 教养 和 子女 人 
格 的 不 同 关联 模式 。 未 来 ,还 应 进一步 深入 考察 孝 的 不 同 因素 与 成 长 环境 、 教 育 背 景 、 社 会 
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角色 、 社 群 文化 等 前 因 变 量 的 关联 ， 以 及 其 在 人 格 养 成 、 成 人 依恋 、 家 庭 关 系 、 人 际 边界 、 
创造 力 与 创新 能 力 、 社 会 功能 等 方面 的 不 同 作用 ， 以 避免 在 批判 孝 或 提倡 孝 时 陷于 笼统 和 偏 
颇 ， 也 使 孝 的 积极 因素 能 够 发 挥 出 其 积极 价值 。 

需要 说 明 的 是 ， 本 研究 的 九 因 素 结构 中 ， 没 有 包含 “ 购 养 父母 ”或 类 似 的 因素 ， 这 与 以 
往 结果 具有 一 致 性 ， 无 论 是 杨 国 枢 (2004) 还 是 范 丰 慧 等 人 《2009) 所 提出 的 四 因素 模型 ， 
其 量 表 条 目 都 没有 涉及 到 这 方面 的 内 容 。 这 可 能 是 由 于 该 方面 相对 比较 基础 、 在 区 分 度 上 有 
所 欠缺 ， 没 有 形成 相对 独立 的 因素 。 这 个 问题 有 待 未 来 研究 进一步 深入 考察 。 

本 研究 的 局 限 之 一 在 于 , 利用 了 古籍 资料 来 间接 获取 古人 生活 现实 的 有 关 信息 , 但 古籍 
资料 很 可 能 包含 了 一 些 理论 家 的 理论 设计 , 难以 完全 反映 古人 生活 世界 的 原貌 , 与 当代 被 试 
自由 生成 的 内 容 并 非 完 全 对 应 。 当 然 ， 这些 经 典 资料 中 的 理论 与 现实 行为 也 并 不 割裂 , 它们 
在 后 世 影 响 其 深 有 许多 制度 化 的 落实 与 民俗 化 的 沉淀 ， 成 为 人 们 生活 实践 的 准则 ,可 以 在 
一 定 程度 上 体现 古代 生活 实践 的 特点 。 后 世 社 会 治理 者 通过 刑律 司法 、 旋 赏 孝 行 、 以 孝 选 官 
等 方式 ， 促 使 孝 的 理论 越 来 越 落地 为 现实 的 行为 准则 《〈 李 锦 全 ，2004; 马 新 ，2004) ; 许多 
民间 孝 行 成 为 传奇 典故 流传 于 世 , 童 蒙 读 物 也 普遍 强调 以 孝 立 身 , 以 孝 义 感化 为 基础 的 礼 乐 
教化 在 社会 中 不 断 深 入 ， 影 响 着 人 们 的 社会 行为 〈 王 美 华 ，2003) 。 尽 管 如 此 ， 本 研究 所 选 
取 的 古籍 资料 还 是 可 能 混淆 了 一 些 理论 与 现实 的 差异 , 与 当代 被 试 自由 生成 的 内 容 存在 着 一 
定 的 区 别 。 

此 外 ， 本 研究 还 存在 其 它 局 限 。 本 文 将 孝 定义 为 对 待 父母 的 恰当 方式 , 这 是 针对 其 本 来 
意 涵 而 提出 的 , 但 是 ， 在 文化 多 元 共存 的 当今 世界 ,必须 指 出 ,不 同文 明 体系 对 于 对 待 父母 
的 恰当 方式 存在 着 不 同 的 看 法 ， 不 必然 含 括 在 孝 的 范畴 内 ， 因 此 ， 孝 的 具体 内 涵 与 因素 结构 
主要 反映 的 是 东亚 文明 圈 内 的 文化 特点 。 通 过 经 典 文 本 改编 的 条 目 仅 来 自 《 论 语 》 《孟子 》 
《 孝 经 》《 礼 记 》， 不 能 完全 反映 其 他 侍者、 其 他 学 派对 孝 的 理解 。 主 要 采用 方便 取样 的 抽 
样 方法 ， 在 样本 选取 上 可 能 存在 偏差 。 
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Abstract 

Filial piety (xiao) refers to the proper way to treat parents, which is an important concept for 
Chinese culture. Since the New Culture Movement of China, some people criticize filial piety 
while others still advocate it. The possible reason why this disagreement arose may be that filial 
piety is composed of both good and dark sides. Psychological researchers have conducted some 
empirical studies to explore the factor structure of filial piety. However, past researches on the 
scale of filial piety have some limitations, such as unsatisfactory reliability and validity, 
confounding of subjective intent of researchers, and omissions of important factors of filial piety. I 
predicted that there exist more factors inside filial piety, and different factors are correlated with 
different criterion variables. 

Here, I tested an operational conceptualization of filial piety. Specifically, in the pilot study, 
items were generated in two ways. First, 50 items were adapted from four Chinese philosophical 
classics (1.e. the Analects of Confucius, the works of Mencius, the Classic of Filial Piety, and the 
Book of Rites). Second, 56 participants were recruited to list 5—10 characteristics of filial piety, 
and a total of 337 individually generated descriptors that I collected were then grouped into 48 
categories by a psychology student who was blind to the hypothesis to simplify redundancies. In 
Study 1, I used exploratory factor analyses to construct a measure of filial piety (N — 633). In 
Study 2, I used confirmatory factor analyses and tested the correlations of each dimension of filial 
piety and criterion variables (i.e. family self-concept, family resilience, parent bonding styles, 
inadequate parent-child boundaries, self-supporting personality, and compliance) to validated the 
structure (N — 396 and 206). In Study 3, I asked the participants to indicate to which extent each 
item of the scale of filial piety agrees with their ideal filial piety in their minds (N — 221) and 


asked the participants who had children older than 10 years old to indicated to which extent each 
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item agrees with their ideal expectation of how their children treat them (N = 213). 

The results showed that filial piety is composed of nine factors: respecting and installing 
parents, obeying parents, being kind and pleasant to parents, adhering to principles without letting 
parents feel humiliated, accompanying parents, making a name and letting parents feel honored, 
yearning for parents, not interfering with parents, and dissuading parents. The nine-factor structure 
has good reliability, convergent validity, discriminant validity, criterion-related validity, and 
content validity. Different factors have different patterns of the correlations with criterion 
variables. After controlling covariates, all dimensions of filial piety were positively correlated with 
family self-concept and family resilience. Parents’ care was positively correlated with respecting 
and installing parents, being kind and pleasant to parents, accompanying parents, and yearning for 
parents. Parents’ indifference was negatively correlated with them. Parents’ autonomy was 
negatively correlated with obeying parents. Lack of parent-child boundaries and the use of 
psychological control were positively correlated with obeying parents. Lack of parent-child 
boundaries was negatively correlated with respecting and installing parents, and was positively 
correlated with yearning for parents. Self-supporting personality was positively correlated with 
respecting and installing parents and dissuading parents. Interpersonal self-supporting personality 
was negatively correlated with yearning for parents. Compliance was positively correlated with 
obeying parents and yearning for parents, and was negatively correlated with dissuading parents. 

The findings helped to understand the internal structure of filial piety, and differentiate the 
good side of filial piety from the dark side. 

Keywords Xiao, Confucianism cultural psychology, filial piety, filial behavior, indigenous 
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